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Ce petit pull-poncho se tricote en un seul morceau, en commençant par le bas du devant. On tricote ensuite 
l’épaule de gauche puis l’épaule de droite. On tricote à la suite le dos du pull. Puis on relève les mailles des 
manches qu’on tricote aussi en aller-retour.  Il ne manquera qu’une mini-couture pour assembler le dessous des 
manches et à rentrer vos fils. 


Dimensions du projet terminé, lavé et bloqué : 
Largeur du corps : 6 cm 


Hauteur du pull-poncho : 5 cm

Distance d’une manche à l’autre 10 cm 


Aiguilles préconisées :

2,5 mm ou bien la taille nécessaire pour obtenir 
l’échantillon. Vous pouvez utiliser des aiguilles droites, 
circulaire ou double-pointe courte. Je trouve plus facile 
d’utiliser des doubles pointes de 15 cm pour tricoter 
d’aussi petit projet en aller-retour. 

Echantillon : 

33 mailles pour 10 cm en point mousse 

Fils préconisé et quantité : 

« Douro » de Rosarios 4, coloris 01 (280 m pour 50 gr)  
ou fil équivalent : 3 gr ce qui équivaut à 15 m de fil. 

Matériel annexe :  

1 reste de fil pour mettre des mailles en attente 
(optionnel) 

4 marqueurs ouverts

1 passe-laine OU un crochet 2 mm 

Abréviations et points utilisés : 

End = endroit

Env = envers

M = maille

C4F = torsade inclinée à gauche : placer 2 mailles en 
attente sur une aiguille auxiliaire  placée contre le devant 
du travail, tricoter 2 m end, replacer les mailles mises en 
attente et les tricoter à l’end.

C4B = torsade inclinée à droite :placer 2 mailles en 
attente sur une aiguille auxiliaire placée contre le dos du 
travail, tricoter 2 m end, replacer les mailles mises en 
attente et les tricoter à l’end.

Rab = rabattre 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Devant du pull-poncho 

R1 : Monter souplement 20 m

R2 (env) : 7 end, 6 env, 7 end

R3 (end) : 7 end, 6 end, 7 end

R4 : 7 end, 6 env, 7 end


R5 : 7end, C4F, 9 end

R6 : 7 end, 6 env, 7 end

R7 : 9 end, C4B, 7 end

R8 : 7 end, 6 env, 7 end 


Tricoter les R5 à R8 5 fois de plus. 


R29 : 7end, C4F, 9 end

R30 : 7 end, 6 env, 7 end 


Encolure et épaules du pull-poncho 

Rabattre l’encolure comme suit : 

R31 : 7 end, rab 6 m, 7 end 


Tourner le travail pour avoir l’envers face à vous. 


R32(env) : tricoter 7 end, tourner le travail. 

Vous pouvez mettre en attente les mailles non tricotées ou les laisser sur votre aiguille. 

R33 (end) :  tricoter 7 end, tourner le travail

R34 : 7 end

R35 : 7 end

R36 : 7 end

R37 : 7 end

R38 : 7 end


Couper le fil et fermer le travail (sans rabattre) 


Vous pouvez laisser les 7 mailles que vous venez de tricoter sur votre aiguille, ou bien les mettre en attente. 

Si vous aviez mis vos mailles en attente lors de la partie précédente, les replacer sur votre aiguille. 


Envers face à vous, rattacher votre laine. 


R39 (env) : 7 end

R40 (end) : 7 end

R41 : 7 end 

R42 : 7 end

R43  : 7 end

R44 : 7 end

R45 : 7 end


R46 : 7 end, monter 6 mailles, puis tricoter les 7 m 
que vous avez mis en attente à la suite. 


Dos du pull-poncho 

Tricoter 11 rangs tout à l’endroit. 

R57 : 2 end, 2 ens, tout à l’end jusqu’à 4 m avant la 
fin du rang, 2 ens, 2 end. 

R58 : tout à l’end

Tricoter 15 rangs tout à l’end.

Rabattre souplement. 


 Les manches 
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Nous allons placer 4 marqueurs ouverts (ou 4 trombones) afin de repérer l’emplacement des mailles à relever 
pour tricoter nos manches. 




Placer l’ouvrage endroit face à vous, avec 
la partie torsade en bas. Placer un 
marqueur entre la 10 ème et la 11ème barre 
de mousse à gauche ET à droite du pull. 


Tourner l’ouvrage, toujours avec l’endroit 
face à vous, mais avec le dos tout en 
mousse sur le bas de la pièce et faire de 
même. 


* Vous avez 12 barres de mousse entre 
chaque marqueur. 

Endroit face à vous, relever 1 m entre 
chaque « boule » de mousse, en 
commençant dans l’espace marqué par 
votre 1er marqueur marqueur et en 
terminant dans l’espace marqué par votre 
second marqueur. 



Tricoter 16 rangs tout à l’end. 

Rabattre souplement. Couper le fil en 
gardant au moins 30 cm de fil ( il nous servira à 
fermer le dessous des manches) *


Répéter la partie entre * * à l’identique pour 
tricoter la seconde manche. 


Finitions 

Rentrer les fils SAUF sauf ceux qui sont au bout 
des manches et qui vont servir à assembler le 
dessous des manches. 


Bloquer votre pull-poncho : ce sera plus facile de 
le faire maintenant qu’après avoir fait les 
coutures. 


Plier votre pull endroit contre endroit et assembler 
le dessous des manches, soit à l’aiguille soit avec 
des mailles coulées et un crochet 2,5 mm. Faire 
un point ou une maille coulée AUSSI à la jonction 
entre les manches et le corps du pull-poncho. 

Fermer le travail.

Rentrer vos deux derniers fils.  


Si vous le souhaitez, vous pouvez partager votre projet sur les réseaux sociaux avec le 
#minipullponchodelalinotte. N’hésitez pas à me tagger sur Instagram (@leniddelalinotte) pour que je 
puisse le voir ^_^ ! 
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